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 神戸村野工業高等学校 

スクールカウンセラー 2020.4 

No
平岡眞理 

No.１ 

＜4月の相談日＞ 

日時 ：28日（火）・30日（木）  

10 時～１4時 

＊現在は休校中なので、電話相談 

になります。原則的には、学校に 

電話して、予約を取ってください。 

どうしようもないときには、すぐに 

電話しても、かまいませんよ。 

TEL０７８－５７５－０２３０ 

 神戸村野工業高等学校の皆さん、今年度も 

本校
ほんこう

で、スクールカウンセラーとして皆
みな

さんの

お話をお聴
き

きする平
ひら

岡
おか

眞
ま

理
り

です。 

よろしくお願いします。 

 カウンセリングは、皆
みな

さんがお話をすること

で、心に感じている様々
さまざま

な思いを軽
かる

くして、元

気になることです。 

嫌
いや

なことや辛
つら

いこと、悲しいことや悔
くや

しい 

こと、楽しいことや嬉
うれ

しいこと、何でもいいで

すよ。是非
ぜ ひ

、お話ください。一人で悩
なや

んでいて

解決
かいけつ

できないことも、話をすることで自分とは

違
ちが

う考
かんが

え方
かた

に気付
き づ

き、何らかの解決
かいけつ

のきっかけ

が見つかるかもしれません。 

 

【 保護者の方へ 】 

休校の状態が長引くにつれ、行動の自由が制

限されるなど、子どもも保護者もお互いに疲れ

て、イライラして、つい怒鳴ったり、ケンカになった

りしがちです。こんな時は、誰かに話しを聞いても

らうと、気持ちが楽になります。 

 本校の生徒だけでなく、保護者の方からの相

談も、電話でのご相談をお受けしています。お気

軽にご相談下さい。できれば、予約をお願いしま

す。緊急のときは、いつでもどうぞ！！ 


